关于开展2016年大学生生涯发展指导服务月的通知

各院（系）：

 为了全面深化我校生涯发展指导与服务的内容建设，进一步提高我校大学生生涯发展指导服务的工作水平，校学生处毕业生就业指导中心、生涯发展教育中心决定于4月-5月组织开展大学生生涯发展指导服务月活动，集中为我校广大学生提供形式多样、内容丰富的各类生涯发展指导服务。活动以学生处生涯发展教育中心的安排为主线，各院（系）结合自身实际联动开展，全力打造各具特色的生涯发展指导服务月活动。现就有关事项通知如下：

1、 活动时间

2016年4月1日——5月27日

二、活动安排  
	日期
	活动
	地点
	面向学生群体

	4月1日
	第九届校园模拟招聘大赛暨第一届上海市高校联盟校园模拟招聘大赛报名启动
	
	全体学生

	4月4日
	网络个体职业咨询通道正式开通（具体咨询专题计划详见下表）
	上外就业微信平台
	全体学生

	4月6日
	简历制作讲座
	教育会堂第一报告厅
	全体学生

	4月8日
	上海外国语大学2015年就业实习招聘会&现场简历修改
	师生活动中心
	大三、大四学生

	4月13日
	基层项目宣传
	教育会堂C座二楼会议室
	大三、大四学生

	4月14日
	琢玉职业讲堂第24讲
	教育会堂第一报告厅
	

	4月-6月
	“上外记忆”毕业服务活动               （学士服租借、拍毕业照等服务项目）
	详见相关通知
	大四学生

	4月19日
	面试辅导讲座
	教育会堂第一报告厅
	全体学生

	4月26日
	教师资格证考试培训
	教育会堂第一报告厅
	少数民族定向生

及部分大三学生

	4月27日
	第九届校园模拟招聘大赛决赛
	图文西厅
	全体学生

	5月10日
	定向生就业政策解读
	教育会堂第一报告厅
	大三少数民族定向生

	5月17日
	银行笔试培训
	教育会堂第一报告厅
	少数民族定向生
及部分大三学生


注：上述活动安排的详细信息请见校就业网（career.shisu.edu.cn）
个体职业咨询活动计划安排
【线上咨询】
	专题
	日期
	时间

	基层就业咨询
	4月15日
	13：30-16：00

	求职技能提升（简历修改及面试指导） 
	4月22日
	

	综合（不限主题）
	4月29日
	

	创业咨询专题
	5月6日
	

	少数民族学生就业政策
	5月13日
	

	出国留学    
	5月20日
	

	综合（不限主题）
	5月27日
	

	毕业手续办理咨询
	6月3日
	


4月份正式推出线上咨询，关注上外就业公众微信号，点击咨询通道，每周定期会有专人解答学生问题。

【线下辅导】
	主题
	日期
	时间

	模拟面试团体辅导工作坊
	5月4日
	14：40-16：40

	模拟面试团体辅导工作坊 
	5月17日
	14：40-16：40

	职业选择指导工作坊
	5月19日
	14：40-16：40

	生涯电影工作坊
	5月27日
	13：30-16：00


注：参与活动均需预约，时间有可能微调，届时以正式通知为准。
3、 活动要求
1、各院（系）要高度重视，以学校大学生生涯发展指导服务月的活动安排为重点，结合各院（系）自身实际，自主开展形式多样、内容丰富的大学生生涯发展指导服务月活动，活动开展覆盖到各个年级，强调活动的针对性、实效性和吸引力、感染力，对服务月活动进行细致安排和精心组织，确保服务月活动的扎实开展。
2、请各院（系）于6月10日前将本院系服务月的活动情况简报或活动新闻稿发送至lyp@shisu.edu.cn。
上海外国语大学学生工作部（处）

毕业生就业指导中心
生涯发展教育中心

2016年3月26日
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