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	新生入学适应性困惑（5人）
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	来访者情况分类参考：

一、职业生涯探索阶段  

（1）新生入学适应性困惑（包括专业学习认识、生涯意识思考等）；（2）自我探索及职业定位困惑；(3)专业与职业理想冲突的困惑（专业学习与职业发展）；（4）职业定位与自我管理、生涯管理与调控目标明确）但不知该如何行动的困惑。

二、职业生涯决策阶段
（1）多重选择的困惑；（2）家庭因素对求职发展的困扰；（3）求职屡招失败的心理调适；（4）从众或攀比心理导致的职业选择困惑；（5）过于自信或自卑导致的求职失利；（6）另一种选择（如自主创业、出国、考研、基层就业）。

三、特殊案例

（1）针对困难学生的特别指导；（2）其它典型特例
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